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Met vertrouwen de toekomst in: schitter tot het eindevan je loopbaan

Het naderen van het pensioen is een belangrijke fase in je leven en carrigre. Deze fase markeert niet alleen het einde van je
loopbaan, maar ook het begin van een periode vol nieuwe energie en zingeving, waarin je de kans krijgt om je ervaringen te
benutten en je passies te herontdekken. Deze workshop biedt je enkele waardevolle inzichten om deze verandering soepel
en succesvol te latenverlopen.

v Inzichtverwerven: begrijp de impact van de verandering naar het einde van je loopbaan, inclusief de winsten en verliezen
die deze verandering met zich meebrengt.
» Welzijn bevorderen: leer hoe je je fysieke, mentale, emotionele en sociale gezondheid kunt onderhouden en verbeteren.

» eltbewustzijn vergroten: versterk het bewustzijn van je persoonlijke gevoelens en reacties op deze overgang om de
nieuwe levensfase goed te plannen.
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Energie selfie

* Fysieke ‘%\
* Mentale ge20f
* Sociale gez@ne
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- THANK YOU
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