
werk slimmer, niet harder…Van Tijdzoeker naar Tijdarchitect



De juiste dingen doen
op het juiste moment

op de juiste manier
met de juiste mensen



Tijd is iets wat je niet krijgt, maar 
zelf moet ontwerpen. 

Neem terug de controle over je 
agenda en creëer een systeem 

dat je helpt efficiënt en stressvrij 
te werken. 

Er is nog zo veel te leren, maar 
dat vraagt tijd – tijd die je 

misschien niet hebt. 
Laten we samen die tijd leren 

inplannen, zodat jij je kunt 
focussen op wat écht belangrijk 

is.



Van 
Tijdzoeker 

naar 
Tijdarchitect

Plan je week vooruit – Neem 15 min per week 
voor structuur

Blokkeer focus-tijd – Respecteer deep work 
blokken

Gebruik themadagen – Werk met vaste dagen 
voor taken

Buffer tijd tussen afspraken – Vermijd back-to-
back meetings

Minimaliseer afleiding – Zet meldingen uit

**Bouw aan je eigen tijdsysteem en win tijd 
terug!**



Gratis Online Tools voor Slimmer Werken

Google Calendar –
Slimme planningen en 

herhalingen

Notion / Trello –
To-do lijsten en 
projectbeheer

Pomodone / Focus 
Booster – Pomodoro-

techniek voor 
productiviteit

Calendly –
Automatiseer 

afspraken

RescueTime / 
Toggl – Analyseer en 

optimaliseer je 
tijdgebruik

**Gebruik Outlook 
To-Do en OneNote** –

Takenlijsten en 
notities efficiënt 

beheren



AI als jouw Tijd-assistent

Gebruik AI voor 
agenda-automatisering

Google Assistant / 
Siri – Plan vergaderingen 

met spraak

Motion / Reclaim.ai 
– AI-planners voor 
optimale agenda

ChatGPT / Notion AI 
– Laat AI e-mails 

samenvatten en to-do 
lijsten maken

Grammarly / 
Wordtune – Efficiënter 
schrijven met AI-hulp

**Pro Tip:** Stel 
automatische AI-

herinneringen in voor 
deadlines en belangrijke 

taken.



Tijd is Kostbaar – Win Tijd Terug!

Bezoek www.mindmatter.be om 
een gratis teaser-sessie van 1 uur te
boeken!

• **Jouw tijd is het meest waardevolle wat 
je hebt. Leer hoe je meer uit je dag haalt!**

• **Boek een GRATIS teaser-sessie van 1 
uur via onze website** en ontdek praktische 
tips

• Plan eenvoudig via onze site en start 
vandaag nog met tijd besparen!

• **Investeer in je tijd – en win er dubbel 
zoveel terug!**

• Bezoek **www.mindmatter.be** om 
een gratis teaser-sessie van 1 uur te boeken!
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