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1. Verandering
2. Principes van effectiviteit
3. Keuzevrijheid
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Wt Principes
- Tijdloos
- Universeel
« Vanzelfsprekend

- Actueel, ongeacht of we deze
accepteren of begrijpen.

"% FranklinCovey

DEFINITIE VAN EFFECTIVITEIT

De essentie van effectiviteit is dat je

vandaag de resultaten behaalt die

je wilt behalen, op een manier die

je In de toekomst in staat stelt nog
betere resultaten te behalen.

" FranklinCovey
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#1 BESTSELLER

THREE MILLION COPIES SOLD

@©6e Covey created a
standard operating
system - the
‘Windows’ - for
personal effectiveness,
and he made it easy
to use.

JIM COLLINS
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EERST BEGRIJPEN,
DAN BEGREPEN E
OVERWINNING CREEER SYNERGIE

WORDEN
MET JE OMGEVING

Habit 4
DENK WIN-WIN

ONAFHANKELIJKHEID

Habit 3
BELANGRIJKE ZAKEN EERST

OVERWINNING

Habit 1 OP JEZELF Habit 2
WEES PROACTIEF BEGIN MET HET EIND
IN GEDACHTEN

AFHANKELIJKHEID

FranklinCovey
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HABIT 1
Wees
proactief’

De gewoonte
van persoonlijke
verantwoordelijkheid

CIRKEL VAN

INVLOED

w » FranklinCovey

1.36 © FranklinCovey.
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HABIT 2

Begin met
het eind in
gedachten

De gewoonte van

®

persoonlijke visie

1
N
MENTAAL FYSIEK
EERSTE CREATIE TWEEDE CREATIE

10

www.franklincovey-benelux.com 5



A PERSOONLIJK MISSION STATEMENT
% Een geschreven beginselverklaring

; waarop alle beslissingen die je in je

o
, //
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leven maakt zijn gebaseerd.

HABIT 3
Belangrijke
zaken eerst

De gewoonte van
zelfmanagement

®
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BELANGRIJK

NIET BELANGRIJK

3.29 © FranklinCove!

URGENT

Q 1 NOODZAAK

Crisissen

Dringende meetings

Deadlines op het laatste
moment

Dringende problemen

Onverwachte
gebeurtenissen

NIET URGENT

Q 2 EFFECTIVITEIT

Proactief werken
Belangrijke doelen

Creatief denken
Plannen en voorkomen
Relaties versterken
Leren en vernieuwen
Recreatie

© FranklinCovey

Q3 AFLEIDING

Onnodige onderbrekingen
Onbelangrijke rapporten
Onbelangrijke meetings
Kleine problemen van anderen
Onbelangrijke e-mails, taken,

Q4 VERSPILLING

Onbelangrijk werk
Activiteiten vermijden
Teveel ontspanning,
televisie, gaming, internet
Tijdverspillers

telefoongesprekken, status Roddelen
posts, enz. ’ [l
w o FranklinCovey
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Van overwinning

jezelt naar overwinning

met je omgeving®

www.franklincovey-benelux.com
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Bijlkomende inspiratie

THE 7 HABITS COACH:

HOW TO DEAL WITH
CHANGE AND
UNCERTAINTY

10-EPISODE
‘WEBCAST SERIES

Mission Statement De 7 Eigenschappen Open
Builder Coach Workshop
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WEDERZIJDSE AFHANKELIJKHEID OQ;

" - Eeizgkgrl:assg::wgus igenscha
Vaardigheid MDA S Resultaat

Attitude

Eigenschap 4
DENK WIN-WIN

' OVERWINNING '
OP JEZELF
AFHANKELIJKHEID

v

Karakter

() FranklinCovey

4.8 © FrankiinCovey.
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HABIT 4
Denk win-win’

De gewoonte van
wederzijds voordeel

17

®® \\in-win IS een kader voor verstand
en hart, dat constant op zoek is
naar wederzijds voordeel in alle
menselijke interacties. Win-win is
gebaseerd op het model dat er
voor iedereen voldoende is — dat
lemands succes niet ten koste gaat
van anderen. %%

— Stephen R. Covey
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HABIT 5

Eerst begrijpen,
dan begrepen
worden’

De gewoonte van empathische
communicatie

5.2 © FranklinCovey.

Empathisch luisteren helptije om andere
mensen beter te begrijpen., Wanneer

je empathisch luistert, ga je van zekerheid

naar nieuwsgierigheid. —<« —

In plaats van dat je ervan uitgaat dat

je de gedachten,gevoelens of inziechten  ——

van iemand al kent, probeer je te achterhalen
en begrijpen wat iemand écht denkt en voelt.

www.franklincovey-benelux.com
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PU PREPARADA AD
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EIGENSCHAP 6
Creéer
synergie

De gewoonte van creatieve
samenwerking

HET DERDE ALTERNATIEF

Een idee of oplossing die veel
verder gaat dan “jouw manier”

en “mijn manier” naar een
betere manier dan één van ons
afzonderlijk had kunnen bedenken.

www.franklincovey-benelux.com
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HABIT 7

Houd de
zaag scherp’

De gewoonte van continue
zelfontwikkeling

LICHAAM

Lichaamsbeweging,
voeding, rust,
stressmanagement

VERSTAND

Lezen, schrijven,
leren, studeren

HART

Consistent storten op de EBR
van belangrijke relaties

ZIEL

Zingeving, waardenverduidelijking,
inspirerende literatuur,
meditatie, natuur

www.franklincovey-benelux.com
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WEDERZIJDSE AFHANKELIJKHEID

Habit 5
EERST BEGRIJPEN, Habit 6
DANW%EFi:DF:;fEN OVERWINNING CREEER SYNERGIE
MET JE OMGEVING

Habit 4
DENK WIN-WIN

ONAFHANKELIJKHEID

Habit 3
BELANGRIJKE ZAKEN EERST

Habit 2
BEGIN MET HET EIND
IN GEDACHTEN

Habit 1
WEES PROACTIEF

AFHANKELIJKHEID
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Bedankt!
Erik ROGER

e.roger@franklincovey-benelux.com
www.franklincovey-benelux.com
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