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Positieve psychologie
De wetenschap rond het floreren of optimaal functioneren van 
mensen, groepen en instituten: 

o emotioneel
o psychologisch
o sociaal

Empirisch onderzoek rond ondermeer hoop, optimisme, flow, zingeving, 
kwaliteiten, creativiteit, veerkracht, betrokkenheid, dankbaarheid

Een volwassen en zelfstandige discipline binnen de psychologie
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We zijn op zoek …
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The image part with relationship ID rId2 was not found in the file.

Achtergrond 
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Martin Seligman
Mihaly Csikszentmihalyi



Hoop en 
optimisme
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Optimist of pessimist?

Een denk- en deeloefening in de downloadzone (via werkbalk: File–Transfer)

10 minuten break out in duo’s
Kies één van beide cases

Geen reporting out naderhand



Waarden 
en zingeving



Je honderdste verjaardag
Wat wil jij dat men over jou vertelt?



Kernkwaliteiten
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Jouw kernkwaliteiten?

Vijf minuten wandelreflectie

Ik ben … en ik ben ….



Flow



Dankbaarheid
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Floreren is voor ieder
een ander recept



Uitdaging

Optimisme Afwisseling Hoop Flow

Creatieve expressie

Spiritualiteit

Veerkracht Kennis Beweging Natuur Dankbaarheid

Lezen

Emotionele flexibiliteit Schrijven Gezonde voeding In het nu leven

Dansen

Reizen

Talentontplooing Muziek Verwondering Trots Betrokkenheid

Autonomie

Positieve relaties Prestaties Heldere waarden Zingeving Zelfvertrouwen
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Wat heb jij al in je en wat wil je toevoegen?
Liefde
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Wat dan met jou, 
je team en
organisatie?
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Have a 
marblous
day!

Follow marbl
on LinkedIn 

for more!


