
“Hoe leiders stress 
kunnen omzetten in 

veerkracht.”

STERKER 
DOOR 

STRESS



“Het is onze gezonde obsessie om 
gedreven leiders en hun teams te 
helpen naar een leven met meer 
energie, verbinding en bezieling. 

Steven Selleslags en Lieven Van 
Linden zijn de bezielers van Built For 
Endurance. 





Duurzaam business performantie start bij 
duurzaam leiderschap performantie

“Managers impact 
employee’s mental health 
(69%) more than doctors 
(51%) or therapists 
(41%)”

“40% of the C-suite ways 
they will likely quit within 
the year because of work-
related stress”

“Managers report more 
stress & burnout , worse 
physical wellbeing and 
worse work-life balance 
than the people they 
lead.”



Hybride werken – ‘always on’ mentaliteit

(*) Enquêtes uitgevoerd door Gallup in 2020 en 2021

Meerdere stakeholders met uiteenlopende belangen

Continue ‘change trajecten’ met verhoogde complexiteit

Onzekerheid qua toekomstperspectief

Balanceren tussen professioneel, gezin en me-time

Uitdagingen voor de leider van vandaag

Van manager naar ‘coach’ (incl. care & nurturing)



WIE 
ZORGT 

VOOR DE 
LEIDER?



VAN VERLOREN 
NAAR 

VEERKRACHTIG



DE 
VOORDELEN 
VAN 
VEERKACHT

(*) BetterUp – Resilience in an age of uncertainty report

Veerkracht levert een 
innovatie voordeel

Hogere innovatie

Verbeterde 
cognitieve flexibiliteit

Innovatieve ideeën

Hogere team 
creativiteit

Bruikbaarheid van 
ideeën

Veerkrachtige leiders investeren in 
relaties

Expressie van 
empathie

Perspectief name

Bouwen en 
onderhouden van 
sociale connecties



BIOMETRISCHE METINGEN



It’s all about managing your energy…

Werkdruk

Veel zitten

Ongezond eten

…

Slaap

Meditatie

Ademhaling

…

PresterenRecuperen



RECUPEREREN

PRESTEREN

?



vo
lu

m
e

leeftijd

capaciteit

belasting

Energy kloofUse it or 
lose it…



GEDRAG

RESULTATEN

FYSIOLOGIE

EMOTIES

GEVOEL

DENKEN

ONZE FYSIOLOGIE VORMT 
DE BASIS VAN ONZE 

RESULTATEN



Van inzicht 
naar 

bewustzijn





Van inzicht naar 
bewustzijn



Individuele performantie



Individuele performantie



Individuele performantie Bedrijfsperformantie

See how health is distributed 
across your workforce and 

compare to industry averages



Bedrijfsperformantie



+ COMPANY LEVEL 
UNDERSTANDING

+ UNLIMITED 
MEASUREMENTS

+ INSIGHTS ABOUT BODY 
RESPONSES

+ ADDITIONAL COACHING 
SUPPORT

Bedrijfsperformantie



HRV vs Succesvol leiderschap

(*) https://www.mckinsey.com/capabilities/people-and-organizational-performance/our-insights/the-hidden-value-of-
organizational-health-and-how-to-capture-it



BIOMETRISCHE METINGEN LICHAAMSGERICHTE 
ERVARINGEN



Energie optimaliseren

Van 
bewustzijn 
naar 
verandering

Slaap

Voeding

Daglicht

Beweging

Ademhaling

Thermoregulatie

Geen alcohol

Hydratatie

Dankbaarheid

Meditatie



BIOMETRISCHE METINGEN LICHAAMSGERICHTE 
ERVARINGEN

GEDRAGSVERANDERING 
(LEEFSTIJL INTERVENTIES)



VS



OLD TIMES

Hunger

Heat

Thirst

Cold

Infections

Movement

Memory

NOW

Fridge

Airco

Water from the tap

Central heating

Antibiotics, everything clean

Train

Computer

V
S

VAN DUIZENDEN JAREN VAN ACUTE STRESS NAAR 
EEN (TE) COMFORTABEL LEVEN



STRESS BESTRIJDEN MET STRESS?



Het opnieuw aanbieden van acute, evolutionair 
bekende, positieve stressprikkels, om onszelf te 

beschermen tegen chronische, evolutionair onbekende, 
moderne stressoren.

Homo sapiens
Homo fragilis 
domesticus Homo sapiens



HITTE KOUDE VASTEN

BULK DRINKEN H.I.I.T. ADEM



Blootstelling aan 
hypoxie verbetert 

beslissingen tijdens 
stressvolle 
momenten

Is decision making in hypoxia affected by pre-acclimatisation? A randomized controlled trial; 

Niedermeier. 2017.

Intermitterende hypoxia



30x snel in/uit+ maximaal adem inhouden

20x snel in/uit+ maximaal adem inhouden

10x snel in/uit+ maximaal adem inhouden

Intermitterende hypoxia



Hoe zorgen 
voor je 
leiders?

Geef hen data-
gedreven inzichten in 
hun energieniveau

Verhoog hun 
veerkracht door 
ervaringsgerichte 
activiteiten

Ondersteun ze bij 
duurzame 
verandering

1 2 3



Built For Endurance helps leaders and teams to 
balance performance and recovery and reach great 

resilience.

Higher 
Engagement

Increased 
Productivity

Improved 
wellbeing

Better decision 
making





Nog meer proeven van Built For Endurance?

Download onze 
whitepaper (EN) over 

veerkrachtig leiderschap
(Klik hier)

Linkedin connectie
(Klik hier)

Powerpoint downloaden via kennispool.stimulearning.be

https://built-for-endurance-26751116.hubspotpagebuilder.eu/built-for-endurance-whitepaper
https://built-for-endurance-26751116.hubspotpagebuilder.eu/built-for-endurance-whitepaper
https://www.linkedin.com/in/sselleslags/


“Man cannot remake 
himself without 
suffering, for he is 
both the marble and 
the sculptor”

- Alexis Carrel
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