
Bouw jouw tweede brein met

Obsidian
Steff Vanhaverbeke



Technologie
Het computerbrein

Artificiële intelligentie

Graphic & Web Design
Marketing Automation

Productivity

Psychologie
Het menselijke brein

Menselijke intelligenAe

CreaAvity
CommunicaAon

CooperaAon



AI
VERGEET



GEN AI TOOLS
ZIJN SILO’S

ChatGPT M365 Copilot ClaudeGemini

Chat sessions
Memory
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Projects
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Chat sessions
Memory

Custom Instructions
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WorkIQ

Chat sessions
Memory

Gems

Chat sessions
Projects



tranquillitatem ferant, quid est cur dubitemus dicere et sapientiam propter voluptates 
expetendam et insipientiam propter molestias esse fugiendam?
Eademque ratione ne temperantiam quidem propter se expetendam esse dicemus, 
sed quia pacem animis afferat et eos quasi concordia quadam placet ac leniat. 
temperantia est enim, quae in rebus aut expetendis aut fugiendis ut rationem 
sequamur monet. nec enim satis est iudicare quid faciendum non faciendumve sit, sed 
stare etiam oportet in eo, quod sit iudicatum. plerique autem, quod tenere atque 
servare id, quod ipsi statuerunt, non possunt, victi et debilitati obiecta specie voluptatis 
tradunt se libidinibus constringendos nec quid eventurum sit provident ob eamque 
causam propter voluptatem et parvam et non necessariam et quae vel aliter pararetur 
et qua etiam carere possent sine dolore tum in morbos gravis, tum in damna, tum in 
dedecora incurrunt, saepe etiam legum iudiciorumque poenis obligantur.
Qui autem ita frui volunt voluptatibus, ut nulli propter eas consequantur dolores, et qui 
suum iudicium retinent, ne voluptate victi faciant id, quod sentiant non esse 
faciendum, ii voluptatem maximam adipiscuntur praetermittenda voluptate. idem etiam 
dolorem saepe perpetiuntur, ne, si id non faciant, incidant in maiorem. ex quo 
intellegitur nec intemperantiam propter se esse fugiendam temperantiamque 
expetendam, non quia voluptates fugiat, sed quia maiores consequatur.
Quodsi vitam omnem perturbari videmus errore et inscientia, sapientiamque esse 
solam, quae nos a libidinum impetu et a formidinum terrore vindicet et ipsius fortunae 
modice ferre doceat iniurias et omnis monstret vias, quae ad quietem et ad 
tranquillitatem ferant, quid est cur dubitemus dicere et sapientiam propter voluptates 
expetendam et insipientiam propter molestias esse fugiendam?
Eademque ratione ne temperantiam quidem propter se expetendam esse dicemus, 
sed quia pacem animis afferat et eos quasi concordia quadam placet ac leniat. 
temperantia est enim, quae in rebus aut expetendis aut fugiendis ut rationem 
sequamur monet. nec enim satis est iudicare quid faciendum non faciendumve sit, sed 
stare etiam oportet in eo, quod sit iudicatum. plerique autem, quod tenere atque 
servare id, quod ipsi statuerunt, non possunt, victi et debilitati obiecta specie voluptatis 
tradunt se libidinibus constringendos nec quid eventurum sit provident ob eamque 
causam propter voluptatem et parvam et non necessariam et quae vel aliter pararetur 
et qua etiam carere possent sine dolore tum in morbos gravis, tum in damna, tum in 
dedecora incurrunt, saepe etiam legum iudiciorumque poenis obligantur.
Qui autem ita frui volunt voluptatibus, ut nulli propter eas consequantur dolores, et qui 
suum iudicium retinent, ne voluptate victi faciant id, quod sentiant non esse 
faciendum, ii voluptatem maximam adipiscuntur praetermittenda voluptate. idem etiam 
dolorem saepe perpetiuntur, ne, si id non faciant, incidant in maiorem. ex quo 
intellegitur nec intemperantiam propter se esse fugiendam temperantiamque 
expetendam, non quia voluptates fugiat, sed quia maiores consequatur.
Quodsi vitam omnem perturbari videmus errore et inscientia, sapientiamque esse 
solam, quae nos a libidinum impetu et a formidinum terrore vindicet et ipsius fortunae 
modice ferre doceat iniurias et omnis monstret vias, quae ad quietem et ad 
tranquillitatem ferant, quid est cur dubitemus dicere et sapientiam propter voluptates 
expetendam et insipientiam propter molestias esse fugiendam?
Eademque ratione ne temperantiam quidem propter se expetendam esse dicemus, 
sed quia pacem animis afferat et eos quasi concordia quadam placet ac leniat. 

Zin: “Mijn kat houdt van hapklare brokken”
Tokens: “mijn” “kat” “houdt” “van” “hap” “klare” “hapklare” “brok” “brokken”

AI WERKT HEEFT CONTEXT WINDOW
MET EEN BEPERKT AANTAL ‘TOKENS’

32 duizend tokens is ~50 pagina's
200 duizend tokens is ~500 pagina's
1 miljoen tokens is ~1500 pagina's

Het contextvenster vult zich 
naarmate je in de chat 

verder werkt.

Wanneer de context verder 
rijkt dan het ‘venster’, lijkt 

AI zaken te ‘vergeten’.

LLM Gratis variant Betaalde variant

Gemini 2.5 / 3 128k–200k tokens (Gemini, web/app) 1 miljoen tokens (Gemini 2.5/3 Pro)

Claude 4.6 200k tokens platform. 1 miljoen tokens (Sonnet/Opus 4.6, 
Pro/Max/Team) platform.c

Grok 4 / 4.1 Variabel, niet officieel gespecifieerd 
(ruwweg 100k–200k tokens) 2 miljoen tokens (Grok 4.1 Fast)

ChatGPT 
(GPT-5.2) 128k tokens (GPT-5.2-mini / basis) 400k tokens (GPT-5.2 in 

Plus/Teams/Enterprise) 

Microsoft 
Copilot

4–8k woorden “directe prompt”, 
aangevuld met extra context via 
zoek/RAG (schatting)

128k–400k tokens (Copilot Studio / 
enterprise-modellen zoals GPT-4o/5.2)



CONTEXT TOKENS ZIJN DUUR
EN WORDEN DUS VERGETEN…

Upload

Je geeft jouw
AI tool context
(chat, docs, …)

Prompt

Je stelt
een vraag
over de 

documenten

AI vergeet

AI vergeet
de context

AI genereert
respons

AI gebruikt de
context om een

respons te
genereren

1 2 3 4



GEEF AI
GEHEUGEN



OBSIDIAN
OPEN SOURCE MEMORY SYSTEM



OBSIDIAN
MAAKT GEBRUIK VAN MARKDOWN (.MD)



ALLE AI TOOLS GEBRUIKEN
MARKDOWN
# Titel niveau 1

## Titel niveau 2

### Titel niveau 3

- Ongeordende lijstitem

- Nog een item

1. Geordende lijstitem

2. Tweede item

[Klik hier vo

or mijn website](https://example.com)

> Citaat of quote

**Vetgedrukte tekst**

*Cursief gedrukte tekst*

Titel niveau 1
Titel niveau 2
Titel niveau 3

• Ongeordende lijstitem

• Nog een item

1. Geordende lijstitem

2. Tweede item

Klik hier voor mijn website

“Citaat of quote”

Vetgedrukte tekst

Cursief gedrukte tekst

https://example.com/
https://example.com/


OBSIDIAN
ALS JOUW CONTEXT-WIKI

✅ Gra%s: Open Source & Mul%pla3orm

✅ Veilig: locale bestanden (.md files)

✅ Je kunt files zelf lezen en bewerken

✅ Meta-data: index, links, labels, …

➡ AI als curator van jouw context
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