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#1 Aanmoediging
Motivatie
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#2 Mentale belasting
Breinbelasting
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#3 Ophalen
Retrieval Practice

A
M
O
R
E



#4 Repeteren
Herhalen

A
M
O
R
E



#5 Emotionele veiligheid
Psychologische veiligheid
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Zelf aan de slag?

Video’s, 
interviews, blogs, 
nieuwsbrieven,…

www.sowegrow.be

Of laat Sofie je helpen

sofie@sowegrow.be


