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Afleiding
bestaat niet,
als je niet
weet

waarvan je
afgeleid
wordt.







Time you plan to waste,
is never wasted time.
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Kantoormedewerkers
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"When you are going
after an elephant,
don't get distracte
chasing rabbits."







Een cultuur van focus

A blue elephant?
100% FOCUS time

Please respect this
and give your colleagues
their focus time.

PS: Please leave the cicphants at their desk. Don 't take them home!







Hoe kunnen we vertragen in
een wereld die steeds versnelt!?
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Laser Open
Convergerend Divergerend
Blauw licht Schemer
Productiviteit Creativiteit
Verbruik Opladen
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3 vragen voor authenticiteit

1. Wat deed ik vandaag dat me energie gaf?

2. Wat deed ik voor iemand anders dat gewaardeerd werd?

3. Wanneer voelde ik me echt in het hier en nu?
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Wat verdient meer aandacht in jouw leven?
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Focus is Connectie is het
het nieuwe 1Q nieuwe EQ
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Wat ga JlJ doen in
de volgende 48 uur?




Das Leben ist kein Ponyhof



steve.daponte@betterminds.com

www.bettermindsatwork.com
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Take this with you.
Revisit anytime.

Missed something? Want to explore further?
Scan or click below to open this presentation.
Anytime, anywhere.

View presentation



https://prezi.com/view/OX3JFNgZ20gD9Cmf2NLt/?utm_source=pdf_qr_code

