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CoCoReCo

Core Congruence Reset Co-create

Voor teams
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AR HORSE ASSISTED
| , LEADERSHIP COACHING
CoCoReCo FOR ORGANISATIONS




HORSE ASSISTED
EXECUTIVE MANAGEMENT COACHING
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.\ HORSE ASSISTED
,,_“ STRESS & BURNOUT COACHIN
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Core Congruence Reset Co-create
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logica
rationaliteit

creativiteit

JHdIytiSCh CI‘CH](CI]

bewust denken - 5%

analytisch denken

onbewust denken - 95%
vaardigheden

gewoonten

emotionele reacties
geprogrammeerd gedrag
geconditioneerd respons
associatief geheugen

routine gedachten en gevoele
instellingen

overtuigingen

percepties
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Hoe verloopt de samenwerking?

Wie neemt verantwoordelijkheid?
Plukt uw organisatie de vruchten van
ieders unieke talenten?

|dentiteit

Wat is elkeen zijn positie in de organisatie?
Kan iedereen vanuit zijn kern groeien?
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Wat is er nodig om te
kunnen groeien?

CoCoReCo
Core Congruence Reset Co-create

Veerkracht Authenticiteit

Creativitelt Inzet

Kwetsbaarheid Wendbaarheid



... Wat biedt CoCoReCo?

Back2Basics (CO’RE)
hoe kan Ik echt mezelf zijn?
hoe kan ik doen&zeggen wat ik voel?
hoe pas Ik me aan in het collectief?

Ervaringsgerichte coaching

Paarden & natuur



.. De kracht van Co*Re?

Samenwerking

Opvolging en navolging

Verschillende disciplines&specialisaties
Coaching in 4 talen: NL, FR, EN, DE
Locaties verspreid over Belgie
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/ O'j?‘f‘r horses are not here
{ M  7 to reward your ego |
/| tocompete with you N

\ to punish you
WIN a8 to control you
FEN 5. @ Our horses responds to
B who you are
INDIVIDUELE 8 howyou fed
- what you think
COACHINGSESSIE L s

Our horses
- enable you to learn
how to be a better you.

(inspired by J. Verikios)
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WA o rolad your ego
v to compete with you ¥
to punish you
to control you
Our horses responds to
who you are
how you feel
what you think
what you do

Our horses
- enable you to learn
how to be a better you.

(inspired by J. Verikios)
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