
ONLINE 
PRESENTEREN & 
CAMERATECHNIEKEN

P ro eve r i j e n

LIES MARTENS





MEEST GEMAAKTE FOUTEN:

Licht & Positie
Waar moet ik kijken?
Hoe hou ik de aandacht?







Black 
hell hole

Neusgaten-
perspectief





























Bang voor    de camera?











Hoe lang kunnen we ons concentreren?



7 tot 10 minuten



7 tot 10 minuten
X 5



✓ Aandacht krijgen binnen 60 seconden
✓ Gezamenlijke verantwoordelijkheid kweken
✓ De ‘nowhere to hide’-regel (camera’s aan!)
✓ Minimale powerpoints
✓ Elke 6 minuten de groep aan het werk/denken zetten

5 manieren om deelnemers te betrekken 
bij een webinar of virtuele meeting

(Harvard Business Review – sept 2020)









MEER	WETEN?	
CONTACTEER	ME

Lies	Martens

www.expertacademy.be

www.expertacademy.be	


