
L² - LEZEN & LEREN



BOEKEN Vanaf de leeftijd van 6 beginnen we te (leren) lezen. Eens we dan 

leesniveau 9 bereiken, enkele jaren later, zijn we volleert…

Onze boeken worden alsmaar dikker, maar onze leessnelheid, die groeit 

niet mee…



KEN JE DE GEMIDDELDE LEESSNELHEID?

250 WPM
(woorden per minuut)



WAT VERTRAAGT JE WANNEER JE LEEST?

terugspringen

verklanken

interne

dialoog

concentratie

woorden 

per 

sprong

woorden 

per 

sprong



IN DE PRAKTIJK…

Tijdens onze tweedaagse training meten we de 

lessnelheid van de deelnemers aan het begin en 

het einde. Benieuwd? Hier vind je een voorbeeld 

van een doorsnee groep. Uiteraard gaat het niet 

enkel om sneller lezen, maar evengoed meer 

begrijpen en langer onthouden!



DE TRAINING…

• Sneller Lezen van boeken, documenten, email,…

• Meer en Langer Onthouden

• Hogere Focus

• Onmiddellijke Tijdswinst

• Plezier!

Wat mag je verwachten?

Hoe ziet snellezen eruit?



WWW.MINDMATTER.BE

Benieuwd naar deze of één van onze andere trainingen? 

Probeer ze zelf uit!

Bezoek onze website en boek nu 1 uur gratis training!

https://www.mindmatter.be/p/index.html

