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TO MEET NEROPLASTICITY”

Hoe ons brein de hefboom is naar nieuwe
wegen.




WAT MOGEN
JULLIE
VERWACHTEN?

v' Breinplasticiteit.

v’ 3 stappen in breinplasticiteit.

v' 3 tips om je eigen brein te herprogrammerepd —— #7=¥

v’ 3 tips voor jou als leidinggevende. R
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Tick your talent




ACTIEF IN DE
TOPSPORT

Tick your talent
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Whether you think you can,

or you can't... you are right.

Henri Ford



Acties vo\gen ¥
gedacheaig







HOE

ONS HIELP OM
MEDAILLES TE
BEHALEN
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Goud voor Peter Genyn

Tick your talent




IET MAAKBARE
BREIN
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NEUROPLASTICITEIT

Op korte termijn --- Biochemische veranderingen

Positivisme — Growth mindset

Op middellange termijn --- Structurele veranderingen
Neurale paden

Denken is veranderen

10.000H met focus

Op lange termijn --- Functionele veranderingen (cfr. Chinese vrouw)



De eerste stap naar

Breinplasticiteit

GROWTH

MINDSET
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FIXED MINDSET
Ontwijkt uitdagingen
Geeft snel op

Bekijkt inspanning als
iets dat niet oplevert

Negeert bruikbare
negatieve feedback

Voelt zich bedreiga
door het succes van
anderen

GROWTH MINDSET

Omarmt uitdagingen

Blijft doorgaan ook bij
tegenslag

Bekijkt inspanning als

het pad naar
verbetering

Leert uit kritiek

Vind inspiratie in het
succes van anderen






1. MAAK ALS
LEIDER EEN PRIO
OM MET JE
MENSEN TE
CONNECTEREN

Cfr. Simone Biles




% |NSTA|_|_:ER Opportunity to grow"
EN GR_OV\?T | GRUWTH
MINDSET MlNDSET

Yes we can — samen.

“I can learn to do anything | want”

“Challenges help me to grow”

“My effort and attitude
determine my abilities”

“Feedback is constructive”

*I am inspired by the success of others”
.‘i@ Tick your talent




3. ZORG VOOR
EEN DUURZAME
ONDERSTEUNING

Use it or lose it
FB als tool
10000 H met focus




3 TIPS OM UW EIGEN BREINPLASTICITEIT TE
BEVORDEREN

1. Zelf — assessment

| cannot change what | am not aware of”

2. De kracht van de keuze

Keuzes zijn ons ticket naar onze bestemming. We moeten volop kiezen om ons brein anders te

programmeren.

3. Onze nieuwe hersenbanen blijvend versterken

Hard en juist werk en mentale discipline.



INTERESSE IN EEN e | oo T
VRIJBLIJVEND e
INTAKE GESPREK
ROND BREIN-
PLASTICITEIT IN
UW ORGANISATIE?

TICKA is een team van ervaren consultants in talent development.
Wij ondersteunen individuen, teams, executives en organisaties in het
verbeteren van hun prestaties zodat duurzame resultaten bereikt worden.

Schrijf je via de QR-code in voor ons live event op 24/09/2021.

Tick your talent
TICKA ) Tick your talent



VERBONDEN DOOR
PASSIE EN
ENTHOUSIASME

Nice to meet you.







