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Waarom je ademhaling zo belangrijk is



Hartcoherentie in een notendop









Wat kan hartcoherentie voor jou betekenen?

• Een gelukkige medewerker
• Een gezonde medewerker
• Een productieve medewerker
• Een veerkrachtige medewerker



Toepassingen

Pro-actief In de actie Recuperatie



Investering
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