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handen en poten gevenInzichten uit Wetenschap



Waarom (nu)?



1. Onze leiders vertellen vooraf aan een leerinterventie aan hun
medewerkers waarom het belangrijk is x te leren.

2. We delen het luik ‘kennis’ op voorhand aan de deelnemers
zodat zij dit op voorhand aan de opleiding op eigen tempo
kunnen verwerken.

3. De leider bespreekt op voorhand hoe en wanneer de lerende
zijn nieuwe vaardigheden zal gaan toepassen in het werk.

4. Als we leerinhoud herkennen, kunnen we het toepassen in de
praktijk.

5. Een hete luchtballon bevordert psychologische veiligheid

Ja NeenSelf-assessment Aka ‘opwarmertje’



Wat zegt de 
wetenschap?

HR + 
Leerexperten

Leidinggevenden
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#1 Aanmoediging
Motivatie
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#2 Mentale belasting
Breinbelasting

A
M
O
R
E



#3 Ophalen
Retrieval Practice
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Studie 
(Dunlosky and Rawson - 2012)

158 deelnemers

Bij de groep mensen met het 
hoogste vertrouwen in 
zichzelf… 

Enkel 30% had zichzelf goed 
ingeschat.



#4 Repeteren
Herhalen
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#5 Emotionele veiligheid
Psychologische veiligheid
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Zelf aan de slag?

Video’s, 
interviews, blogs, 
nieuwsbrieven,…

www.sowegrow.be

Of laat Sofie je helpen

sofie@sowegrow.be


