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It's better to be understood

Weerstand als Wegwijzer

Achter elke ‘nee’ schuilt een ‘ja’



Verandering veroorzaakt angst.

Angst duwt ons in onze overlevingsstrategieén.
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Weerstand is betrokkenheid in vermomming

Angst voor = Behoefte aan
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Mensen bewegen als ze zich begrepen voelen,
niet als jij hen probeert te overtuigen
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Welke ‘ja’ zat er verborgen achter de ‘nee’?

Nee dat gaat niet werken. Ja aan zekerheid,...
Nee we hebben geen tijd Ja aan autonomie,...
Nee dat is al geprobeerd Ja aan veiligheid,...
Nee dit voelt niet juist Ja aan erkenning,...
Nee ik geloof hier niet in Ja aan vertrouwen,...

Nee... Ja aan...
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