
Weerstand als Wegwijzer



Verandering veroorzaakt angst.

Angst duwt ons in onze overlevingsstrategieën.
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Weerstand is betrokkenheid in vermomming

Angst voor = Behoefte aan
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Mensen bewegen als ze zich begrepen voelen, 
niet als jij hen probeert te overtuigen
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Nee dat gaat niet werken.

Nee we hebben geen tijd

Nee dat is al geprobeerd

Nee dit voelt niet juist

Nee ik geloof hier niet in
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Bedankt

Peter Claes voor

Marktplein 13 , 
3550 Heusden-Zolder

T: +32 11 43 47 64
@:training@elanlearning.com
https://www.elanlearning.com
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