
ONTDEK DE KRACHT 

VAN HET

WELZIJNSWIEL





WAT IS WELLBEING?



ER IS GEEN 

MAGISCHE 

FORMULE



WELLBEING WHEEL









6u/dag social time

nodig om welzijn te 

verhogen



SOCIAL WELLBEING@WORK







VOEDING



BEWEGING



SLAAP



PHYSICAL WELLBEING@WORK



NUDGING





WAT GEVEN WE TERUG AAN DE MAATSCHAPPIJ



COMMUNITY WELLBEING@WORK











FINANCIAL WELLBEING@WORK



FLEXIBELE VERLONING





AUTONOMIE



BETROKKENHEID



COMPETENTIE



CAREER WELLBEING@WORK



JOBCRAFTING







MENTAL WELLBEING@WORK







0497/88.41.47

Elke@happyhumans.be

www.happyhumans.be
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