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Autonomie

VerBondenheid

Competentie

Spanningsklachten

Stress

Burn-out

Absenteïsme

Performantie

















• Bordspel
• Kaarten
• Kleurendobbelsteen
• Instructiekaarten (4)





Welke kleine actie kan jij deze week doen om bij jezelf of 
je team: Autonomie, Betrokkenheid of Competentie te 
versterken?





• EHBO & bedrijfshulpverlening

• Payroll & personeelsadministratie

• Sociale wetgeving & actua

• Preventieadviseur

• Leiderschap & HR

• Vertrouwenspersoon

• Veiligheid op het werk

• Welzijn op het werk

• Verzuim & re-integratie

• Diversity, Equity & Inclusion (ESG)



Thank you !

Dominique Lecoq
Wellbeing Consultant
dominique.lecoq@securex.be


