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e Jouw uitdaging in (digitaal) deconnecteren
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e De uitdaging(en)
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e Balans vinden tussen on en offline

Recuperatie-
momenten
voor je brein!

Weg van
always on!
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Happiness and Well-Being at Work




DECIDING WHAT NOT TO DO
IS AS IMPORTANT
AS DECIDING WHAT TO DO
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Happiness and Well-Being at Work



e Communiceren over communicatie




e Tip 1: Zet al je alarmen visueel/auditief uit
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e Breng dit verhaal naar je collega’s

DIGITAL DETOX VOOR
MEER WERKGELUK

Over hyperconnectiviteit en digistress
+ 10 tips om mee aan de slag te gaan




e Tip 2: Goede afspraken maken goede
vrienden

JOEHOE!
VOOR JE!!




Tip 3: Kies je kanaal

Communicatie beslissingsboom —» E-mail? Call? Video? Meeting?

Kan je hiervoor Dringend? Stuur een e-mail
samen zitten? > NEE > gend: NEE
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1 JA

A

L

Aantal Recent nog
deelnemers JA gezien? JA
l Video chat .f
NEE — _s Persoon beantwoordt
je oproep?
JA NEE

Plan een meeting




e Tip 4: Voorzie offline pauzes!




e Breng dit verhaal naar je collega’s

E-book Digitaal Deconnecteren Aanbod Tryangle

TAY
https://www.tryangle.be/welzijn-en-werkgeluk/ AVGLE



e Kennismaken ?

Let’s connect!
— \ Thank youl!

Have a day
a different
& Keep on breathing.




	Slide 1: (Digitaal) deconnecteren: ontkoppel om op te laden
	Slide 2: Jouw uitdaging in (digitaal) deconnecteren
	Slide 3: De uitdaging(en)
	Slide 4: Effect op ons brein
	Slide 5: Balans vinden tussen on en offline
	Slide 6: Meten is weten!
	Slide 7
	Slide 8: Communiceren over communicatie
	Slide 9: Tip 1: Zet al je alarmen visueel/auditief uit
	Slide 10: Breng dit verhaal naar je collega’s
	Slide 11: Tip 2: Goede afspraken maken goede vrienden
	Slide 12: Tip 3: Kies je kanaal
	Slide 13: Tip 4: Voorzie offline pauzes!
	Slide 14: Breng dit verhaal naar je collega’s
	Slide 15: Kennismaken ?

