
Minder ruis, meer 
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Janique Restiaens



Check-in

• Minder ruis – meer resultaat

• Duurzame impact

• Vertrek: potentieel en richting



Probleem scherp stellen

• Werkdruk ↑ Samenwerking ↓ Focus ↓ 

• Reflex: opleiding

• Investeren zonder scherp zicht = naast doel schieten



Van symptoom naar richting

• Medewerkers doen hun 
beste, teams werken hard, 
organisaties functioneren

• Helderheid over waar 
energie verloren gaat

• Van symptoom naar richting



Eerst scherp zien

• Quick scan: waar mensen vastlopen – waarom dat gebeurt 
– waar meeste impact te winnen valt

• Op 3 niveau’s

• Quick scan = niet wat fout loopt, wel waar je best begint



PEAQE: van inzicht naar gedrag

• PEAQE = van inzicht naar gedrag

• Een opleiding die rendeert

• Geen timemanagementraining, wel een 
gedrags- en keuzesysteem

• Minder stress, meer focus

• 1 tot 2 uur tijdswinst per dag

• Meer eigenaarschap



Duurzame impact

• Twee krachtige ingangen

• Quick scan is de MRI

• PEAQE is één van de meest effectieve revalidatie-
methodes



Ontmoet ons op onze stand



https://www.instagram.com/vokansvzw/
https://nl-be.facebook.com/vokans.be/
https://www.linkedin.com/company/vokans-vzw/
https://www.vokans.be/


Bedankt 

voor je aandacht! 

Zijn er nog vragen?
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