Répondez dans le

Quelles sont les bonnes raisons et les facons
d'utiliser Genially quand on est formateur /
formatrice ? (quelle valeur ajoutée ?)






Cet outil web, disponible en version gratuite, permet de créer des infographies
animées, des présentations interactives (voire des jeux d'évasion)
ainsi que des documentations interactives.

genial.ly



Enrichissez vos supports

e Navigation microsite
e Téléchargeable et transmissible en différents formats dont HTML
e Nombreuses possibilités d'interactivité (Chattez




I Psychologie positive

@ I Ressources psychologiques

I Pourquoi celles-lar ? 0

Dans la suite du Genially,
si vous cliquez sur cette

| Optimisme "maison" vous
reviendrez a cette page.

Capital
psychologique

L

I Sentiment d'efficacité personnelle

I Résilience



Ressources psychologiques

Dispositions stables qui aident les personnes a s'adapter au
mieux au cours de leur vie, en les protégeant contre les effets
délétéres des événements néfastes et en assurant des niveaux

optimaux de bien-&tre individuel. °

Elles agissent comme des facteurs de protection (e.a.) contre le
développement de troubles psychopathologiques.



Ressources psychologiques
Pour étre considéré comme une ressource psychologique :

protéger contre le stress et la psychopathologie

contribuer a la satisfaction de vie et au bien-é&tre individuel °
étre mesurable

étre stable... et malléable

étre renouvelable (une fois activée, peut létre @ nouveau
assez facilement)
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Vous (re)prendrez bien un peu
d'espoir?

Une nouveauté ? Une nouveauté ! Toutes les deux
semaines, je vais m'efforcer, sans autre prétention
que celle d'étre un "passeur" de lumiéres que...

Linkedin


https://www.linkedin.com/pulse/vous-reprendrez-bien-un-peu-despoir-robert-duthy/
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De la résolution des au déeloppement
deficiences des potentiels



