
MultiMind
Les intelligences multiples



Les intelligences multiples
• Aptitude à comprendre et à 

interagir avec les autres, à 
percevoir leurs émotions, 
leurs motivations et leurs 
intentions.

Interpersonnel
le

• Capacité à se comprendre soi-
même, à être introspectif et à 
réguler ses propres émotions 
et comportements.

Intrapersonnel
le

• Compétence dans 
l'utilisation du corps pour 
exprimer des idées ou 
accomplir des tâches 
physiques. Cela inclut la 
coordination, l'agilité et la 
dextérité.

Kinesthésique

• Talent pour visualiser et 
manipuler des objets dans 
l'espace, comprendre les 
relations entre les objets et 
naviguer dans des 
environnements complexes.

Visuo-spatiale

• Sensibilité aux rythmes, aux 
mélodies, aux harmonies et 
aux tonalités. Capacité à 
reconnaître, créer et 
reproduire des motifs 
musicaux.

Musicale

• Talent pour reconnaître et 
classer les éléments de la 
nature, comprendre les 
systèmes naturels et interagir 
avec l'environnement.

Naturaliste

• Capacité à raisonner
logiquement, à identifier des 
modèles, à résoudre des 
problèmes mathématiques et 
à penser de manière abstraite.

Logico-
mathématique

• Aptitude à utiliser les mots 
de manière efficace, que ce 
soit à l'oral ou à l'écrit. Cela 
inclut la capacité à 
comprendre et à produire un 
langage complexe, à jouer 
avec les mots et à 
apprécier les nuances de 
la langue.

Linguistique



Comment puis-je tenir compte des 
intelligences multiples dans le cadre 
de la préparation et de la dispense de 

formations?



Consigne – Multimind
• Choisissez une fiche et inscrivez 

(en lien avec les intelligences multiples):
• Une citation
• Un conseil pour les utiliser en formation
• Une expérience
• Une question
• Un dessin



Consigne – Multimind

• Circulez dans la salle et collez votre
fiche sur le dos d’une personne

• Au signal Formez des groupes de 3 
avec des personnes qui ont une fiche 
différente de la vôtre

• Découvrez vos fiches et partagez sur
ce que cela vous inspire



Pour aller 
plus loin…

• Pour refaire l’exercice

Les fiches A6

• description des différents types d’intelligence 
• questions à se poser pour développer la forme 

et le contenu d’une formation en tenant 
compte des types d’intelligence

Fiches A4 

• Questionnaire FR/NL autocalculé

Questionnaire MultiMind
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