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Motivatie?

• Doet ons bepaalde keuzes

  maken

• 2 soorten:

❖ Extrinsieke motivatie

❖ Intrinsieke motivatie

• De ‘drive’, 

• De energie

• De motor 

 → die ons in beweging zet

→ Die ons gedrag doet stellen

• Motivatie is gebaseerd op 

behoeften



Moving motivators?

• Kaartspel

• Om motivatie zichtbaar te 

maken

• In opleiding, in team, 

individueel

• Rangschikken naar 

belangrijkheid



Model

• Model 10 motivatoren volgens Jurgen Appelo (Management 3.0)

• In Engels CHAMPFROGS

• Zowel intrinsieke als extrinsieke motivatie

• Geïnspireerd op het werk van 

➢ Daniel Pink

➢ Steven Reiss

➢ Edward Deci



Hoe?

• Motivatoren rangschikken van minder 

belangrijk (L) naar meer belangrijk (R)

• Onder de titel staat telkens een beschrijving

• Belangrijkste is wat deze voor jou betekenen



→ Beschrijving van de motivatoren volgt

→ Probeer voor jezelf een volgorde te bepalen 

van belangrijkheid van de motivatoren

→ Alleszins de belangrijkste 2 à 3 en de minst 

belangrijke



10 Motivatoren











1.

• In de ruimte: posters met de 10 motivatoren

• Verplaats je naar de motivator die voor jou 

het belangrijkst is

• In welke mate wordt hieraan beantwoord in 

je job vandaag? (ver of dicht bij de poster)



2.

• Verplaats je nu naar de motivator 

waaraan voor jou het meest beantwoord 

wordt in je job vandaag.

• Op welke plek in je volgorde stond deze 

motivator? Dichtbij = hoog veraf = laag



3.

• Wanneer je een opleiding volgt (of bv deze dag)

• Wat motiveert jou om naar die opleiding te 

komen?

• Kijk eens naar de anderen?

• Wat kan je doen om de opleiding nog meer te 

doen beantwoorden aan deze motivaties?



Toepassing?

• In teamcoaching

• In individuele coaching

• Voor jezelf

• In een opleiding: 

• bij de start van een traject

• Bij de voorbereiding

• Als kennismaking



Management30.com

• Instructies

• Downloads

• Workshops

https://management30.com/practice/moving-motivators/


Vragen?



Dank je wel!
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